Medicijntekort: apothekers eisen ingrijpen van politiek | De Telegraaf 17/02/2026, 8:51 AM

Apothekers zien dagelijks de problemen aan de balie. Patiénten die een ander medicijn meekrijgen, andere doseringen of helemaal
zonder lege handen naar huis gaan. ,Dat kan zo niet langer”, vinden ze. © Getty Images

s Apothekers willen dat politiek
medicijntekort nu echt aanpakt:
’Gezondheid patiénten staat op
het spel’

AMSTERDAM - Apothekersverenigingen Landelijke Eerstelijns Farmacie (LEF) en de
Vereniging van Jonge Apothekers (VJA) willen dat de politiek nu ingrijpt om het
medicijntekort aan te pakken. In een brandbrief aan de Tweede Kamer en de minister
van Volksgezondheid schrijven zij dinsdag dat het probleem zich al jaren voortsleept
en dat patiénten daarvan dagelijks de dupe zijn.
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Uit een recente meting van LEF blijkt dat zo’n vier miljoen Nederlanders per jaar met het
medicijntekort te maken krijgen. Bij bijna de helft gaat de gezondheid achteruit doordat zij
hun medicijn niet krijgen.

Patiénten hebben meer klachten en bijwerkingen en verliezen vertrouwen in de zorg, zo
schrijven de apothekers in de brandbrief. ,Wij luiden de noodklok in het belang van onze
patiénten.”

’We zien schrijnende gevallen van 80-
jarigen met artrose die zelf hun pillen
moeten breken omdat de juiste
dosering er niet is’

Apothekersverenigingen Landelijke Eerstelijns Farmacie

Aan de balie zien apothekers naar eigen zeggen dagelijks de gevolgen. ,Mensen die
afhankelijk zijn van hun hartmedicatie en met andere medicijnen naar huis gaan. Mensen
die een vreemde dosering of vreemde tabletten krijgen. Of mensen die soms zelfs met lege
handen naar huis gaan”, zo schrijven de apothekers.

Tienduizenden euro’s boete voor apothekers van Zilveren Kruis omdat ze niet E, -
altijd het voorkeursmedicijn leveren |

»~We zien schrijnende gevallen van 80-jarigen met artrose die zelf hun pillen moeten breken
omdat de juiste dosering er niet is. Of patiénten die op het randje van een psychose
balanceren en wachten op pillen die er niet zijn.”

Zorgverzekeraars

Volgens de apothekers ligt een belangrijke oorzaak bij het preferentiebeleid van
zorgverzekeraars. Dat beleid houdt in dat verzekeraars per medicijn een
voorkeursleverancier aanwijzen, meestal de goedkoopste, die het middel mag leveren.

Dit beleid heeft de afgelopen jaren miljoenen euro’s aan zorgkosten bespaard, maar draagt

volgens de apothekers dus bij aan de tekorten en de ellende die dit voor patiénten met zich
meebrengt.
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Zorgverzekeraars starten meldpunt medicijntekorten, maar fabrikanten en & & |
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groothandels doen niet mee m{"';-"‘

Zorgverzekeraars lieten De Telegraaf eerder weten dat zij maatregelen nemen om de
tekorten te beperken. Zo betalen zij soms hogere prijzen, spreiden zij contracten en laten zij
het preferentiebeleid los wanneer tekorten dreigen.

Onwerkbaar

Apothekers vinden dat dit in de praktijk onvoldoende helpt. ,,Het huidige preferentiebeleid
is bedoeld als kostenbeheersing, maar in de praktijk creéert het een onwerkbare situatie”,
zegt Erik Mijnhardt, bestuurslid van LEF.

De organisaties roepen de politiek daarom op om het beleid aan te passen. Zo willen zij dat
alternatieve medicijnen altijd vergoed worden als het voorkeursmiddel niet leverbaar is en
dat het preferentiebeleid wordt herzien.

Urgent

De urgentie is volgens de apothekers hoog. Mijnhardt: ,,Dit kan niet langer wachten. De
gezondheid van patiénten staat op het spel.”
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